CONDITII DONARE

Pentru a putea deveni donator de sange, trebuie sa indeplinesti urmatoarele conditii:

Sa fii cetdtean roman cu domiciliul in Romania sau cetdtean al Uniunii Europene cu resedinta
in Roméania

Sa ai varsta cuprinsa in intervalul 18-60 ani

S3 ai greutatea cuprinsa in intervalul 50 - 100kg femeile si 60 - 110kg barbatii

Tensiunea arteriala sistolica sa fie intre 10 si 18mmH

Sa nu fi suferit in ultimele 3-6 luni interventii chirurgicale sau interventii stomatologice (aici se
discuta cu doctorul la predonare)

Femeile sa nu fie: insarcinate, in perioada de lauzie sau in perioada menstruala. Trebuie sa
treaca minim 5 zile de la finalul perioadei menstruale pana la ziua donarii

Sa nu fi consumat grasimi cu cel putin 24 de ore inaintea donarii, sau bauturi alcoolice in
ultimile 48 de ore

Sa nu ai/ sa nu fi avut urmatoarele:
Afectiuni cardiovasculare
Afectiuni ale sistemului nervos central
Tendinta patologica la sangerare
Afectiuni ale tractului gastrointestinal
Afectiuni ale tractului genitourinar
Afectiuni hematologice
Afectiuni renale
Afectiuni metabolice si endocrine
Afectiuni ale sistemului respirator
Alergii
Afectiuni reumatologice si imunologice
Afectiuni dermatologice
Interventii chirurigicale
Boli profesionale
Boli infectioase si parazitare
Afectiuni maligne
Encefalopatie spongiforma transmisibila
Enumerarea criteriilor de eligibilitate si de excludere o puteti gasi aici.

Tnainte de a dona:

Inainte de recoltare poti consuma o cand cu ceai sau cafea, este obligatoriu sa bei multe
lichide si sa consumi un mic dejun consistent dar fara grasimi. Este indicat sa se consume un sandwich
usor, legume, fructe (banane sau alte fructe consistente)

Fara proteine grele, grasimi (lapte, unt, carne, etc)

Nu se fumeaza cu o ora inainte si dupa donare

Nu se consuma bauturi acidulate in ziua donarii

La donare trebuie sa te prezinti cu unul dintre urmdtoarele documente:
Buletin sau carte de identitate, n original
Document provizoriu de identitate, in original
Carnet de conducere eliberat in Roménia, in original
Carte de alegator, in original
Carnet de serviciu, in cazul militarilor
Pasaport, in original



Pasaport, pentru cetatenii altor state care locuiesc in Romania de cel putin un an si care
inteleg si vorbesc limba romana
Carnet donator

Etapele donarii:

Informare asupra importantei sangelui, procesul de donare, beneficiile si riscurile donarii

Selectarea donatorilor - se va avea in vedere siguranta donatorului si a pacientului care va
primi produsele sanguine

Constituirea unui dosar medico-administrativ (completarea unor documente, atribuirea unui
cod de identificare cu caracter unic etc.)

Examen medical (anamnezad si examen clinic)

Control biologic predonare (stabilire grupa sanguina, RH, hemoglobing, glicemie etc.)

Recoltarea de sange (eprubete-pilot din care se realizeaza analizele biologice si alte teste si
sange destinat obtinerii de produse sanguine pentru transfuzii)

Repaus post-donare timp de 10 minute pentru a se asigura acomodarea organismului cu
pierderea de sédnge

Cat se doneaza:
La o donare se recolteaza 450 ml — 500 ml de sange, cantitate ce se reface: ca volum in cateva ore,
celular in 2 saptamani.

Siguranta donarii:
Trusa utilizata pentru fiecare donare este sterild si de unica folosinta.
Nu exista riscul contaminarii cu HIV sau alte virusuri.
Senzatia de lesin sau de oboseala dupa donare este intalnita rar.
Poti dona doar daca starea de sanatate iti permite si te simti bine.

Dupa donare:
Este recomandat sa cresti consumul de lichide in primele 24 de ore dupa donare
Drepturile donatorului:

Sa primesti rezultatele testelor efectuate pe sangele recoltat: RH; grupa sangvind; Hepatita B,
C; HIV (SIDA); HTLV (leucemie); VDRL (siffilis); ALT (probe hepatice). Acestea sunt confidentiale.

La cerere, ai posibilitatea efectuarii si a altor analize gratuite (calcemie, glicemie,
transaminaze, colesterol, EKG, radiografie pulmonard). Acestea presupun o noud recoltare la sediul
centrului de transfuzii.

1 zi libera de la locul de munca (in cazul angajatilor cu carte de munca) sau o zi scutire de
frecventa pentru elevi, studenti si militari, in ziua donarii

Decontarea cheltuielilor de transport daca ai domiciliul sau resedinta in alta localitate decat
cea in care isi are sediul institutia la care se face donarea de sange

Reducere de 50% la abonamentul pentru transportul ih comun (pentru 30 de zile) daca
donarea se face la institutia de profil din localitatea de domiciliu sau din cea in care donatorul este
angajat.

Alocatie de hrana sub forma tichetelor de masa sau o masa (alimente) post donare la centrul
de transfuzii

Sa fii informat asupra motivelor excluderii tale de la donare

Frecventa donarilor de sange total nu poate depasi: 5 dondri pe an pentru barbati si 3 donari pe
an pentru femei.

Intervalul intre doua donari este de cel putin 8 sdptamani.

Beneficii pentru organism:

Sangele este improspatat, imunitatea organismului creste, riscul de paralizie si accident
vascular se reduc cu 30%o.






